
剛開始大家對於為什麼看似暗褐無色的相

思枝幹，卻能染得美麗的淺紅色系；以及濃綠

的福木枝葉，竟可染得嬌黃顏色的色彩變化直

呼不可思議。看慣鮮艷強烈化學色彩的人們，

在視覺初接觸植物染淡雅不搶眼的呈色時，直

覺的感受是「沒有什麼顏色嘛！」。然而越接

觸就越能心領神會，原來它的美即在這不刻意

凸顯的「自然、本土、人性」層面上。

訓練後記

為推動災區工藝產業振興，初始我們以成

立第一個中寮鄉植物染手工坊為訴求，準備朝

限量生產邁進，由於行銷者與生產者之間的意

見差異，未能如原先預期順利地踏出生產的腳

步。也許很多人會問「為什麼在中寮鄉推廣植

物染色工藝」、「中寮鄉有植物染發展的歷史

軌跡可循嗎？」、「技藝訓練應以中寮鄉的原

有產業發展為考量」對於這種種的問題，所涉

及涵蓋的已不僅僅是工藝產業振興層面了。毋

寧說這只是一項在災區推廣的「工藝種籽人材

培訓計畫」。藉由此次基礎課程的訓練與實

習，相信已收種籽培訓先期目的。

面對國內全面性的傳統產業蕭條現況，專

家學者咸認應好好利用此次災區重建的契機，

盡力促成產業轉型。相較於此，正處播種階段

的「中寮鄉植物染色工藝產業」計畫，已有大

抵的方向可以依循，即朝向觀光、休閒、體驗

的經營型態發展。發展過程中難免出現操作、

評估上的難題，如能透過與其他社區產業的交

流，達成經驗分享，必能有所收獲。

訓練期間，翁所長與技術組陳泰松組長，

均給予受訓者最大的實質支持與精神鼓勵。結

訓典禮上10位全程參與受訓的學員們，將階段

性研習成果做一完整呈現，雖說尚無法達成具

體的產品設計開發能力，然在短短十數天的浸

染、綁染技術紮根工夫上，卻已有不錯的實力

展現。

本所秉持自發性社區總體營造的精神指

標，未來將持續給予中寮鄉民最大的協助。回

應10名學員在結訓式上的熱切要求與期盼，負

責人員已著手企劃植物染色進階訓練課程的研

擬，並計劃於七月下旬開辦。課程內容包含：

色彩的應用搭配，縫紉、拼布技藝學習，產品

設計開發能力的培養等。希望透過計劃的逐步

施行，達成中寮鄉居民獨立開發製作新產品能

力以及發掘中寮鄉地區性產業特色的目標宗

旨。
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很感謝國立台灣工藝研究所與中華民國社區資源交流協會舉辦植物染課程，讓我們這些

災區的受災婦女能夠習得一技之長，在這四週的課程，不僅僅讓我學會了基本的植物染概

念，更讓我認識九位志趣相投的朋友。

上課時努力學習，下課後，大家就會聊聊家裡的趣事，聊聊家人，彼此交換心得，每個

人都對訓練課程全力以赴，三位老師更是讓人感動佩服不己，在這段不算短的學習日子裡，

烈陽、雷雨不斷，而老師們都一直在旁陪伴、指導，讓我深深感覺學習環境像是一個大家

庭，大家都是好姐妹，總之由衷的感謝主辦單位，希望能再續緣。

───王麗妃

首先，謝謝老師們的照顧與教導，讓我有機會接觸植物染這項技藝，並經由學習走出921

地震的陰影。回想地震過後，每天生活在恐懼裡，晚上睡覺都抱著女兒睡，深怕地震又來，

找不到女兒，來不及抱出逃生，連續幾個月整日胡思亂想，活的好累。

自從植物染開課後，生活一切都改變了，每天都好快樂、好開心，不再恐懼了，因為每

天上課時，一連串的精練、煮染，忙的很開心，尤其是煮染完，期待著會出現什麼顏色的時

刻，最為興奮。每天都有不同的色彩發現，真的很新奇。最後，連公公、婆婆和老公都一起

期待，一回到家裡就連忙問「今天染什麼材料，是什麼顏色？」。受惠最多的就屬我女兒記

偵，每天都開開心心，有好多阿姨照顧，也多了好多位疼愛她的媽媽，常常記偵叫「媽媽」

時，同學老師們都會爭相答聲，所以我女兒在這裡過的最幸福。

在植物染課程中我學到很多東西，希望有機會能再進階，學到更好的技藝。此外，處理

染材的問題，實在很累人又費事，在結訓時，我們反應希望所長能給予幫忙，所長也馬上答

應我們，可以將染材運到所裡使用碎木機。還有就是場地的問題若能獲得解決，就更十全十

美了。

───柯鳳蘭

生長在都市的我，只知把植物歸類為草、花、樹，從不曾認真去辨別，更曾發生木瓜、

香蕉與檳榔都分不清的可笑事件。直到參加植物染這個訓練課程使我真正學習到植物的區分

法，也讓我訝異大自然的奧妙，四星期的課程讓我再度成為學生，課程在國立台灣工藝研究

所的安排下，並不覺得負荷不了，而在簡、馮二位老師的帶領下，認識自然界孕育下的植物

是多麼奇妙，綠色植物所染出的顏色並不見得是綠的，這種發現若無身在其中是無從感受

的，每次課程都在充滿喜悅與驚喜中等待謎底揭曉，而答案常常讓我覺得自己的渺小，樹木

的外表，正如一個智者平凡的外表般，蘊藏著深不可測的內涵，等著您、我去挖掘，我真的

何得其幸啊！能成為這趟尋寶之旅的一員。很感謝台北社區資源交流協會能促成國立台灣工

藝研究所，舉辦此次植物染的研習；更感謝研究所及此次負責推行與研擬計劃課程的黃老

師。還有每天不辭辛苦，傾其全力教導我們的簡、馮兩位老師。

此次參加的十位學員不分彼此，齊心合力。課程于六月二十二日圓滿結束，而我們也期

待能再有進階課程，如何將所學知識技藝帶入中寮鄉推廣，使之成為中寮之特色，並為中寮
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鄉婦女開創另一生機，是我們規畫的遠景，因有盼望，使我們對未來充滿期待與憧憬。

───陳玉玲

首先，我要感謝主辦單位給我一個很好的機會，在短期間內，對植物染有了初步的認

識，在老師指導之下，每天都懷著愉快的心情，真謝謝老師，還有學習的伙伴們，大家對我

很尊重及愛護，謝謝她們。

───馬菊

在四個星期的植物染學習過程中，非常感謝簡老師、馮老師、劉老師的教導，讓我們知

道許多植物的名稱與作用，原本我只知道柳丁樹和柚子樹，現在已知道還有很多的植物，可

以染成許多變化不同的顏色，感謝國立臺灣工藝研究所，為我們安排的課程，在短短的十六

天裏，對於植物染我們從什麼都不懂，到知道植物的名稱和怎麼染布、處理布、應用絞染

等，大家都非常關心我們學習的情況。工藝研究所為我們精心安排的課程，使我們的學習很

快的進入狀況。

───張麗卿

首先，要感謝簡老師、馮老師、黃老師這些日子來對我們耐心的教導，她們很有親和

力，而且一點也沒有架子、有問必答。當然也很感謝劉老師帶我們到郊外認識植物，至少兒

子問我植物名稱時，多少用得上。

在我們煮染材時，老師告訴我們可順便提臀縮小腹做運動，同時蒸臉。我一直想減肥都

沒成功，沒想到來到這裡，竟然減了一公斤，

我實在太高興了。謝謝大家！

───林春金

感謝國立台灣工藝研究所與台北社區資源交流協會的合作，促成中寮鄉植物染技藝訓練

課程的開辦，才使得我們這些每天在家裡只管帶小孩與煮三餐的家庭主婦有機會踏出家庭與

外界接觸。

在這段期間感受最深的是看到老師們的不斷付出與學員們不分彼此互相協助，哪一組缺

人手，就會有人馬上自動遞補，那種融合的氣氛，就好像是一家人一樣。如今結束在即，學

員們都有志一同的想繼續進階，期待國立台灣工藝研究所秉持關懷災區之胸懷，繼續支持災

區這些婦女，走出一條屬於她們自己的路來。

───林淑惠

五月偶然間看到一張夾報的傳單，夾報在工商不發達的中寮地區是很少見的。因此引起

我的好奇心，不出所料果然不是商業廣告，而是植物染技藝訓練活動。原本就對【布】的製

作：如縫紉、拼布...等非常喜愛，平常也會購買相關的書籍來看，在家土法煉鋼一番。與先

生商量之後，決定報名參加課程的訓練。

開訓的第一天，一看課程表，密密麻麻的四大張，是未來四週的課程進度，內心禁不住

有點猶豫不決，我撐得下去嗎？還好簡玲亮、馮瓊珠、黃淑真三位老師馬上開始緊湊的課程

─布的精練。經過解說與實際操作之後，發現原來布料可經由煮洗去除雜質，使衣物變得潔

白乾淨。這對於常洗不乾淨衣服的我真是收獲良多，對往後的學習課程更充滿希望與期待。
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課程安排每週三早上由中興大學植物系的劉思謙老師帶領我們到野外認識生活週邊染色

植物，在上課地點集合後，大家全副武裝帽子、長袖衣服、布鞋、開水以及採集植物的用具

剪定鋏、柴刀、鋸子、肥料袋、塑膠帶、標籤，所有必須的用品一樣也不少的放在學員的貨

車上，往目的地出發。值得一提的是，學員的年齡層從二十多歲到六十多歲都有，這個特色

在植物染的時候發揮了最大的作用，尤其是在染材的採集及處理上。一路上老師指出可做為

染材的植物，隨行的簡老師一邊提問題請劉老師為我們解答，一邊指導大家照相、採樣品、

取染材。第一次分工合作雖然生澀，卻也合作愉快的完成工作。對於大自然的種種植物，除

非特別有研究的人外，大部份的人一定與我一樣所知有限，在不過三、四公里的路程裡，即

有鹽膚木、金絲草、接骨木、蔓澤蘭...等植物。染材之豐富更令人訝異。原來我們是如此富

有，只是不知道好好利用罷了。

好戲終於上場了，經過短短三天染布的前置作業已完成，包括處理好染材，我們要染布

了。在三位老師的指導下我們分成四組，每組染材都不同有右骨消、九芎、油桐、鹽膚

木...。經老師的解說，每個學員依序秤布重、秤染材、洗染材、煮染液...，樣樣實地操

練，雖偶有錯誤的時候，但都在老師的緊盯之下及時修正，一點也馬虎不得，雖感辛苦卻也

學得更紮實。每組的染液顏色各有不同，因萃煮時間的增加，染液色彩由淡而深，先呈黃色

系再變紅色系，布的顏色是一直加深，直到纖維吸滿顏色為止。這當中每組學員及老師的談

話也如色彩般精采，如這一組顏色比較漂亮，那一組比較不好看，是不是你們沒把感情和愛

加上去...

第三週時，由工藝研究所的黃淑真老師指導我們絞染技法及植物染色工藝欣賞，這使植

物染布的變化更加的豐富，黃老師還把她到日本買來的私藏寶貝皮包、植物染披肩、手巾...

等帶來與我們分享，提升我們對藝術欣賞的能力。

經過幾週的重覆實習演練，以及學員們把殘液拿回家依樣畫葫蘆再染，如今我們個個好

像變身的金剛戰士一樣，身上的武器配備逐漸增加，雖然還不夠多，不過像製作窗簾、門

簾、桌巾、衣服...等等的構想也逐漸成型中。

這次研習活動的設計，每個步驟環環相扣缺一不可，如果不是非常有經驗的人，是無法

在這麼短的時間內讓我們瞭解染布的精粹，當然沒有老師盡心的指導，收獲也不可能如此的

多。

───林欲能

感謝國立台灣工藝研究所與社區資源交流協會的促成，讓我學到植物染這個技藝，我覺

得非常有趣，學習過程中，認識了不少植物，也感謝馮老師、簡老師這個月來的陪伴及教

導。

───廖佳韻

31



32

．編號：A-01

．品名：束口袋（小）

．尺寸：15×15cm

．編號：A-04

．品名：手機袋

．尺寸：11×16cm  總長33cm

．編號：A-02

．品名：拉鍊袋

．尺寸：15×15cm

．編號：A-05

．品名：蕾絲小錢袋

．尺寸：10×12.5cm

．編號：A-03

．品名：束口袋（中）

．尺寸：14×13×17.5cm

中寮鄉植物染工作室產品開發項目
以下產品為本所承辦「中寮鄉植物染技藝訓練」進階課程（7月31日至9月20日止）時所開發項目


