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	（一）囊瑪
	（二）堆諧
	（三）鍋莊
	（四）果諧
	（五）弦子
	（六）諧欽
	（七）伯諧
	（八）酒歌
	（九）山歌和牧歌
	（十）兒歌
	（十一）苦歌
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	（三）根卡獨奏
	（四）扎年獨奏
	（五）藏族民間器樂合奏
	（一）震固唱法：在唱某些長音時，採用喉頭顫音的演唱方法。震固唱法頗難掌握，但卻是藏戲演唱中，甚至是藏族歌唱中，極富光彩，極具特色的一種歌唱技藝。
	（二）就固唱法：這種唱法的要領是講究押韻。
	（一）格薩爾
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	（四）喜歌
	（五）門巴族器樂
	（六）門巴戲音樂
	（七）門巴族宗教音樂
	（一）夾依
	（二）百力
	（三）器樂
	（一）諧魯
	（二）察魯
	（三）覺魯
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